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zelfvertrouwen,
zelfontplooiing &
zelfredzaamheid

Dichtbij Dagbesteding
www.dichtbijdagbesteding.nl

Onze doelbewuste aanpak en
benadering

De begeleiding die Dichtbij Dagbesteding biedt is
gebaseerd op de individuele rehabilitatie benadering
(IRB) en op de herstelondersteunende zorg.

De IRB ondersteunt mensen met een beperking bij
hun maatschappelijk herstel. Dit gebeurt door hen te
helpen bij het realiseren van hun toekomstwensen op
het gebied van wonen, werken, leren, dagbesteding,
vrije tijd en sociale contacten. De benadering is
effectief gebleken voor mensen met een langdurige
(psychische) beperking.

Het begrip herstelondersteunende zorg vindt zijn
wortels in het gedachtegoed van de herstelbeweging.
Herstelondersteunende zorg is gericht op persoonlijk
en maatschappelijk herstel van de cliént. Het is een
positieve visie die gericht is op het zelf leren omgaan
met de aandoening en het ontwikkelen van nieuwe
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Herstel gaat over het (leren) leven met een beperking
of kwetsbaarheid waarbij de mogelijkheden en kracht
van de mens centraal staan. Herstel is dan ook een
individueel en persoonlijk proces waarbij het
(opnieuw) gaan functioneren in sociale rollen een
belangrijk streven is. Juist omdat cliénten zelf ervaren
dat zij door de herstelvisie meer kansen hebben om
aan hun eigen toekomst te werken, is deze visie zo
belangrijk in ons werk.

Wij vinden het belangrijk om aan te sluiten bij de
belevingswereld en interesses van onze cliénten.
Daarom bieden wij een zo breed mogelijk spectrum v
van activiteiten binnen de op maat gemaakte g
begeleidingstrajecten. Wij hechten belang bij het
leveren van maatwerk, het bieden van
kleinschaligheid, het zorgen voor professionaliteit in
de ondersteuning van de cliénten en het bijdragen
aan het ontdekken van de talenten van cliénten.

De nadruk van de dagbesteding ligt op
succeservaringen van de cliénten. Dit in tegenstelling
tot de focus op het moeten presteren. Het actief 3%
ontdekken van talenten en kwaliteiten leidt tot
zelfvertrouwen en daarmee tot beter functioneren op
andere terreinen waar de cliént eerder vastliep.

Door de kleinschaligheid van de dagbesteding wordt
het veiligheidsgevoel versterkt. De cliént kan in deze
veilige setting werken aan zelfvertrouwen,
zelfontplooiing en zelfredzaamheid. Het uiteindelijke
doel is oefenen met sociale vaardigheden en het
hiermee streven naar ontwikkelen van het
arbeidsvermogen en/of zoeken naar toekomstige
scholingsmogelijkheden.
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https://www.dichtbijdagbesteding.nl/

Belangrijke criteria voor cliénten

Dichtbij Dagbesteding biedt kleinschalige
dagbesteding op maat aan jongeren (16+) en

(jong)volwassenen met psychiatrische problematiek, * De cliént is (op dit moment) niet in staat tot het volgen

van scholing of het verrichten van arbeid.

* De cliént heeft een gemiddelde of bovengemiddelde
intelligentie.

* De cli&nt heeft moeite met grote groepen en is
daarom aangewezen op kleinschalige dagbesteding.

met een normale tot bovengemiddelde intelligentie en
met een (chronische) afstand tot de arbeidsmarkt in de
regio Eemland.

Onze missie is het vergroten van praktische en sociale
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vaardigheden, het krijgen van zelfvertrouwen, het * De cliént uit zich niet agressief en er is geen sprake
zorgen voor zelfredzaamheid en het komen tot van gewelddadig gedrag. AGBESTEDING
zelfontplooiing van jongeren en (jong)volwassenen op * De cliént heeft geen actieve psychotische episodes. .
hun eigen tempo. Het doel is hierbij de ontwikkeling van * Er is bij de cliént geen sprake van Ruimtesonde 8
het arbeidsvermogen en het creéren van verslavingsproblematiek. 3824 MZ Amersfoort
scholingskansen. * De cli&nt heeft een indicatie voor dagbesteding of

voldoet aan de criteria om deze aan te vragen. Wij
Onze visie is het aanbieden van individuele kunnen de cliént helpen bij de aanvraag van een @
dagbesteding waar in een veilige omgeving activiteiten indicatie.
ontwikkeld worden met de cliént. De focus ligt op het + Is de cliént nog geen 18 jaar, dan is een ontheffing van 033 234 0220
stimuleren, ontdekken en ontplooien van talenten en de leerplicht noodzakelijk of moet er sprake zijn van
het creéren van zelfvertrouwen door het ervaren van een samenwerking met de school waarop de cliént

succeservaringen. Dit zelfvertrouwen leidt tot beter staat ingeschreven.
functioneren op andere terreinen waar de cliént eerder
vastliep.
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